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Dggnrehabilitering

og dagcenter

MVIG KOMMUNE

-/ Alparken

3 Algade 34-68
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Velkommen til Alparken Dggnrehabilitering

HVAD ER EN D@GN-
REHABILITERINGSPLADS?

Formalet med dit ophold pa
Alparken er, at du bedst muligt
genvinder evnen til at mestre din
hverdag.

Rehabilitering danner rammen
om en tvaerfaglig indsats, der
vaegter hele dit liv. Herunder
samspillet mellem dit helbred,
evnen til at fungere i hverdagen,
og omgivelsernes stgtte.

| det daglige kan rehabiliteringen
blandt andet besta af mange
forskellige former for traening.
Udover specifik treening med
ergo- og fysioterapeut bestar en
stor del af dit
rehabiliteringsforlgb i at treene

almindelige daglige ggremal.

De daglige ggremal, som er en del
af traeningen, kunne f.eks. vaere
morgentoilette, pa- og
afklaedning, bad, spisning, holde
orden pa stuen, hjelpe med
borddakning eller andre

praktiske ggremal.

Et rehabiliteringsophold er oftest
et ophold af 1-2 ugers varighed,
men kan vaere kortere eller
lzengere, ud fra en vurdering af

din samlede situation.
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REHABILITERINGSFORL@B PA
ALPARKEN

Nar du visiteres til et
rehabiliteringsophold pa Alparken
kan det ske pa to mader — efter
en indlaeggelse pa sygehuset eller
gennem din
hjemmesygeplejerske/laege. Pa
sygehuset kan det vurderes at du
kunne drage nytte af
rehabilitering fx efter en
operation. Derhjemme kan din
hjemmesygeplejerske eller laege
vurdere at du kunne drage nytte
af et rehabiliteringsophold for at
kunne klarer dig bedre i eget

hjem. Nar du kommer til

Alparken vil der blive afholdt en
forventningssamtale, hvor der
med udgangspunkt i dine mal og
gnsker for opholdet, udarbejdes
en individuel plan som |lgbende
evalueres og justeres i samrad

med dig og dine pargrende.

ALPARKEN

Alparken er placeret i den lille
landsby Ramme, taet pa
Vesterhavet.

Huset Alparken bestar af et
dggnrehabiliteringsafsnit og et

dagcenter.

Pa Alparken vil du mgde flere

Vi forventer, at du under
forlgbet er motiveret og
deltager aktivti dit
rehabiliteringsforlgb.
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forskellige faggrupper, der hver
iseer bidrager til dit

rehabiliteringsforlgb.

Teamet omkring dig, bestar af
social- og sundhedsassistenter,
sygeplejersker, samt ergo- og

fysioterapeuter.

Dognrehabiliteringen
Dggnrehabiliteringen har
dggnrehabiliteringsstuer og
gaestestuer. Der er laenestol og
bord samt plejeseng og
sengebord pa alle stuer.

Alle maltider indtages som

udgangspunkt i vores feelles

spisestue, men der er mulighed
for at spise pa stuen ved besgg,
dog ikke med hjzelp fra
personalet.

| dagligstuen kan du ogsa se TV,
hgre musik eller spille spil med

andre medborgere.

Dagcenter

Du har under dit ophold i
dggnrehabiliteringen mulighed
for at benytte Alparkens
dagcenter. Dagcenteret er et
populaert mgdested for bade
Alparkens borgere og borgere i
Syd. Her tilbydes der blandt andet
madgrupper med mulighed for
individuel traening, glashold,
gymnastik, traeveerksted samt

kreative aktiviteter efter behov.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER
Dggnrehabiliteringen Alparken er
dpgnbemandet. Der er ikke faste
besggstider, men vi henstiller til,
at besgg laegges uden for dine
traeningstider og almindelige

spisetider.

Hvad koster et
dggnrehabiliteringsophold pa
Alparken:

Et dggnrehabiliteringsophold i

Lemvig kommune er gratis. Der

betales pr. dggn for maden som
treekkes direkte over pensionen.
Prisen fastseettes arligt af

kommunalbestyrelsen.

Priseni2019:

Morgenmad 18 kr.
Middagsmad 64 kr.
Aftensmad 30 kr.

I alt pr. dggn 112 Kkr.
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Vasketgij

| Alparken sgrger vi for
sengelinned og handkleeder. Du
og dine pargrende er ansvarlige
for tgjvask/ rent tgj i skabet.
Alparken kan undtagelsesvis
vaske for borgere der ikke har
pargrende/netvaerk der kan
vaske for dem.

Priser for vask:

Alm. vask 20 Kkr.
Koge vask 30 kr.
Rygning og alkohol:

Alparken Dggnrehabilitering er

rogfrit, det vil sige at rygning skal

forega udendgrs.

Vi henstiller til, at du ikke drikker

alkohol under dit ophold, da
alkohol ikke er foreneligt med

traening.

Kgrsel til og fra Alparken:

Du skal selv s@rge for transporten
til og fra Alparken.

Nar du udskrives fra Alparken
igen, skal du og dine pargrende
selv sgrge for at pakke dine ting

sammen.
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DU SKAL MEDBRINGE:

> Toj til flere dage

» Gode, skridsikre sko med
haelkappe til treening

» Ude sko

» Overtgij til arstiden

» Toilet artikler

» Nattgj

» Du ma gerne medbringe
blgde, I@se bukser med
elastikkant, da det ofte er
ngdvendigt i

traeningssituationer.

» Medicin og
medicindoseringsaesker

» Stgttestrgmper

> Briller

» Hgreapparat og batterier

» Mobiltelefon og oplader (Der

forefindes ikke telefon og

internet til afbenyttelse)

» Hjeelpemidler fra hjemmet:
rollator, kgrestol og lignende

» Bleer / bind, kateterposer og
lignende samt bestillingssedler

til disse.

Alparken sgrger for handklaeder

og sengelinned.

Vi henstiller til, at du ikke
medbringer st@rre veerdier, penge
og nggler da Alparken
Degnrehabilitering ikke kan sta til
ansvar for dette.

Alt hvad der medbringes er pa

eget ansvar
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HER FINDER DU OS:

Alparken Dggnrehabilitering- og Dagcenter
Algade 36, Ramme
7620 Lemvig

Tif.: 96 63 19 20

Vi hdber, at opholdet kan leve op til dine gnsker, forventninger og behov
og dermed blive en god oplevelse for dig og dine pargrende.
Vi vil veere taknemmelige for tilbagemeldinger med ris og ros, som vi vil

bruge i den fortsatte udvikling af Alparken Dggnrehabilitering
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